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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Лицей № 35 имени Анны Ивановны Герлингер» (далее - 
учебный план) для 5-6 классов, реализующих основную образовательную программу основного 
общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 
нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей № 35 имени Анны Ивановны 
Герлингер», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 
Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Лицей 
№ 35 имени Анны Ивановны Герлингер» начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 
классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 
областями: 

Русский язык и литература (русский язык, литература); 

Иностранные языки (английский  язык).  

Математика и информатика (математика); 

Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

Основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-нравственной 
культуры народов России); 

Естественно-научные предметы (биология); 

Искусство (изобразительное искусство, музыка); 

Технология (технология); 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура).  



Характеристика общих целей обучения  по каждой предметной области и учебному 
предмету 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области: 

Русский язык и литература. Предметная область включает два учебных предмета: 
Русский язык, Литература.  

Основная цель обучения Русскому языку — осознание и проявление общероссийской 
гражданственности, патриотизма, уважения к русскому языку как государственному языку 
Российской Федерации и языку межнационального общения, овладение знаниями о русском 
языке, его устройстве и закономерностях функционирования, практическое овладение нормами 
русского языка, совершенствование видов речевой деятельности, понимание определяющей 
роли  языка в развитии интеллектуальных  и творческих способностей личности,  развитие 
функциональной грамотности. 

Основная цель изучения Литературы   —  формирование у обучающихся потребности в 
качественном чтении, культуры читательского восприятия, понимания литературных текстов  и 
создания собственных устных и письменных высказываний, развитие чувства причастности к 
отечественной культуре и уважении к другим культурам, аксиологической сферы личности на 
основе высоких духовно-нравственных идеалов, воплощенных в отечественной и зарубежной 
литературе. 

Иностранные языки. Предметная область включает предмет Иностранный язык.  

Целью изучения Иностранного языка является формирование коммуникативной 
компетенции обучающихся в единстве таких ее составляющих, как речевая, языковая, 
социокультурная, компенсаторная компетенции, а также формирование ключевых 
универсальных компетенций. 

Математика и информатика. Предметная область реализуется учебным курсом   
Математика. Изучение этой предметной области способствует формированию центральных 
математических понятий, развитие интеллектуальных и творческих способностей, 
познавательной активности, исследовательских умений, критичности мышления, формирование 
функциональной математической грамотности, формирование основ понимания принципов 
функционирования и использования информационных технологий как необходимого 
инструмента любой деятельности. 

Общественно-научные предметы. Предметная область реализуется предметами 
История, Обществознание, География. Изучение предмета  История  направлено на 
формирование и развитие личности школьника, способного к самоидентификации и 
определению своих ценностных ориентиров на основе осмысления и освоения исторического 
опыта своей страны и человечества в целом, формирование целостной картины российской и 
мировой истории, понимание места и роли современной России в мире, важности вклада 
каждого ее народа, его культуры в общую историю страны и мировую историю, формирование 
личностной позиции по отношению к прошлому и настоящему Отечества. 

Изучение предмета Обществознание направлено на формирование у учащихся 
личностных представлений об основах российской гражданской идентичности, патриотизма, 
гражданственности, социальной ответственности, правового самосознания, толерантности, 
приверженности ценностям, закрепленным в Конституции Российской Федерации, 
приобретение теоретических знаний и опыта применения полученных знаний и умений для 
определения собственной активной позиции в общественной жизни, для решения типичных 



задач в области социальных отношений, адекватных возрасту  обучающихся, межличностных 
отношений, включая отношения  между людьми различных национальностей и 
вероисповеданий, возрастов и социальных групп. 

Изучение Географии направлено на формирование у обучающихся системы 
комплексных социально ориентированных знаний о Земле как планете людей, об основных 
закономерностях развития природы, представлений о географии, ее роли в освоении планеты 
человеком, о географических знаниях как компоненте научной картины мира, формирование 
представлений и основополагающих теоретических знаний о целостности и неоднородности 
Земли как планеты людей в пространстве и во времени, основных этапах ее географического 
освоения, особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной деятельности людей, 
экологических проблемах на разных материках и в разных странах. 

Основы духовно-нравственной культуры народов России. Изучение предметной 
области Основы духовно-нравственной культуры народов России   направлено на 
формирование нравственного идеала, гражданской идентичности личности обучающегося и 
воспитание патриотических чувств к Родине, формирование исторической памяти. 

Естественно-научные предметы.   Предметная область реализуется с помощью 
учебного предмета Биология. Изучение предмета Биология направлено на формирование 
системы научных знаний и живой природе, методах ее познания, формирование системы 
научных знаний о живых системах, умений их получать, присваивать и применять в жизненных 
ситуациях.  

 Искусство. Предметная область включает два предмета: Изобразительное искусство и 
Музыка. Основная цель изучения предмета «Изобразительное искусство» - развитие визуально-
пространственного мышления учащихся как формы эмоционально-ценностного, эстетического 
освоения мира, формы самовыражения и ориентации в художественном и нравственном 
пространстве культуры. Цель реализации предмета «Музыка» - воспитание музыкальной 
культуры как части всей духовной культуры обучающихся, формирование творческих 
способностей учащихся. 

 Технология. Предметная область представлена учебным предметом Технология. 
Основная цель его изучения — формирование технологической грамотности, глобальных 
компетенций, творческого мышления, необходимых для перехода к новым приоритетам 
научно-технологического развития Российской Федерации. 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. Предметная 
область реализуется предметом Физическая культура. Основная цель   изучения предмета 
«Физическая культура» – формирование разносторонне физически развитой личности, 
способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 
сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 
активного отдыха.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 
отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривает углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы,  обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей учащихся  формируется по запросам учащихся и их 
родителей по результатам  анкетирования в школе. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся. 

Введены специально разработанные учебные курсы: 

«Решение занимательных задач по математике» в 5 классе – 1  час; 

«Основы компьютерной грамотности»  в 5-6 классах -  по 1 часу. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Лицей № 35 имени 
Анны Ивановны Герлингер» языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык (английский), информатика, технология 
(при наполняемости 25 обучающихся в классе) осуществляется деление учащихся на 
подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Формы промежуточной аттестации в 5-6 

классах: диктанты, контрольные работы, тесты, комплексная работа, творческий проект, 

проект. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 
из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Лицей № 35 
имени Анны Ивановны Герлингер».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет. 

 



Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
5абв 6абв 7абв 8абв 9абв 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 
Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 
Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 
Геометрия 0 0 2 2 2 
Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 
Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 
Обществознание 0 1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 
Химия 0 0 0 2 2 
Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 
Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      
Занимательные математические задачи 1 0    
Основы компьютерной грамотности 1 1    
Итого 2 1 1 1 0.5 
ИТОГО недельная нагрузка 29 30 31 32 33 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 1020 1054 1088 1122 
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